
16 апреля

Утверждаю

Завтр ак Ясли Д эд Калорийность
ЯслиД эд

Каша п пениш ая моло41 ая с 
маслом

150 180 199 242

Кофейный н aiMio к 150 150 130 161
Бутерброд сдяемом зодо 40Д5 116 152
Вое го за завтр ак 334 390 445 555

2-й завтр ак
Ацидол акт 110 110 67 67

Обед
Помидор све жий 15 20 32 32
Сут кфтафелтый сфасолью 180 200 91 123
Гре чкд гут яш и з го втдин ы 85/70 90/80 132 149
Компоти з с/ф 150 150 78 82
Хлеб ржасой 50 50 72 91
Вего заобед 545 580 591 735

Уплоиенньй полдник
Б уточка «Дорона а»> 95 100 284 339
Ч ai 180 180 45 45
Вего за полдни к 300 330 329 384
Ито го заден ь 1309 1450 1432 1741


