
РЕКОМЕНДОВАНО 

к принятию  

Педагогическим советом 

МБДОУ «Детский сад №38» 

от 30 августа 2024 г. Протокол №  1     

                                                               Расписание занятий 

                                                                  по возрастным группам 

                                                                 МБДОУ «Детский сад № 38» 

                                                                на 2024-2025 учебный год 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом МБДОУ «Детский сад №38» 

от 30 августа 2024 г. № 94                            

Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Разновозрастная 

группа для детей 

раннего возраста № 

1 

от  1 до 3 лет 

(от 1 до 2 лет) 

Речевое 

развитие 

 900-

910 

 

Игра-занятие с 

дидактическими 

играми 

900-

910 

Речевое развитие 900-

910 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

900-

910 

Расширение 

ориентировки об 

окружающем мире 

900-

910 

Физическое 

развитие. 

Развитие 

движений 

1510 

1520 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

1515-

1525 

 

Игра-занятие с 

дидактическими 

играми  

1510-

1520 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

1515-

1525 

 Игра-занятие с 

дидактическими 

играми 

1510 

1520 

Разновозрастная 

группа для детей 

раннего возраста № 

1 

от  1 до 3 лет 

(от 2 до 3 лет) 

Речевое 

развитие 

 900-
910 

 

Художественно-
эстетическое 

развитие. 

Рисование 

 

920-

930 

Речевое развитие 900-

910 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

920-

930 

Познавательное 

развитие.  

ФЭМП 

(1,3недели) 

Ознакомление с миром 

природы. (2,4 недели) 

920-

930 

Физическое 

развитие 

1515 

1525 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

1515-

1525 

Физическое 

развитие 

1515 

1525 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

1515-

1525 

 Физическое 

развитие 

1515 

1525 

Разновозрастная 

группа для детей 

раннего возраста № 

2 

от  1 до 3 лет 

(от 1 до 2 лет) 

Речевое 

развитие 

900-

910 

 

Игра-занятие с 

дидактическими 

играми 

900-

910 

 

Речевое развитие 900-

910 

 

Игра-занятие со 

строительным 

материалом 

920-

930 

 

Расширение 

ориентировки об 

окружающем мире 

900-

910 

 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Музыка 

1515 

1525 

Физическое 

развитие. 

Развитие движений 

 

1510-

1520 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

1515 

1525 

Игра-занятие с 

дидактическими 

играми  

1520-

1530 

 

Игра-занятие с 

дидактическими 

играми 

1520

-

1530 

 

Разновозрастная 

группа для детей 

раннего возраста № 

Речевое 

развитие 

900-

910 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

920-

930 

 

Речевое развитие 900-

910 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Лепка 

900-

910 

 

Познавательное 

развитие.  

ФЭМП (1,3недели) 

920-

930 

 



2 

от  1 до 3 лет 

(от 2 до 3 лет) 

Рисование. Ознакомление с миром 

природы. (2,4 недели) 

Художественно

-эстетическое 

развитие. 

Музыка 

1515-

1525 

Физическое  

развитие 

1510-

1520 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Музыка 

1515-

1525 

Физическое  

развитие 

1510-

1520 

Физическое развитие 1510

-

1520 

 



Группа Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

 

 
 

 

Младшая группа  
№ 1 от 3 до 4 лет 

Физическое развитие 

(зал) 

 

900-

915 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

900-

915 

Физическое 

развитие (зал) 

900-

915 

Физическое 

развитие. 

Организация 
плавания. 

 

 

900-

915 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Рисование 

900-

915 

Речевое развитие 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

940-

955 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

925-

940 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

 

940-

955 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 
познавательно-

исследовательской 

деятельности. 
Ознакомление с 

миром природы. 

(1,3недели) 

Ознакомление с 
социальным миром, 

предметным 

окружением. (2,4 
недели) 

930-

945 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

1000-

1015 

 

Младшая группа 

№ 2 от 3 до 4 лет 

 

Художественно-

эстетическое 
развитие. Музыка 

 900-   

915 

Физическое 

развитие (зал) 

900-

915 

 

Физическое 

развитие 

 Организация 

плавания 

 

900-

915 

 

Физическое 

развитие (зал) 

 

900-

915 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Музыка 

 

900-

915 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

 

1030

-   

1045 
 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

930-

945 

 

Речевое развитие 

 

 

 

930 

945 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  
Рисование 

940- 

955 

 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Ознакомление с 

миром природы. 

(1,3недели) 

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

1010- 

1025 



окружением. (2,4 

недели) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средняя  группа 

№ 1 от 4 до 5 лет 

 

 

 

Физическое развитие 

(зал) 

 

930-

950 

 

  Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

925-

945 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

 

 

 

900-

920 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

 

900-

925 

 Речевое  развитие  

 

 

 

925-

945 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

1000

-

1020 

Физическое 

развитие 

Организация 

плавания 

 

100

0-

102

0 

Физическое 

развитие 

(зал) 

 
 

  

930 

950 

Познавательное 

развитие.   
Развитие 

познавательно-

исследовательской 
деятельности. 

Ознакомление с 

миром природы. 
(1,3недели) 

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 
окружением. (2,4 

недели) 

 

100

0-

102

0 

 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

 

1000-

1020 

 

 

 

 

 

 

Средняя группа №2 

от 4 до 5 лет 

Художественно-
эстетическое 

развитие. Музыка. 

925-

945 

 

Физическое 

развитие. 

(зал) 

930-

955 

 

Развитие речи 

 

900-

920 

 

Физическое 

развитие. 

(зал) 

 
 

 

 
 

930-

950 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

925-

945 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 
 

 

1000

-

1020 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

100

0 

102

0 

Физическое 

развитие 

Организация 
плавания 

 

930-

950 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  
Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4)  

 

 

 

101

0-

103

0 

 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Ознакомление с 

1000-

1020 

 



миром природы. 

(1,3недели) 

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

окружением. (2,4 

недели) 

Старшая группа 

№ 1 от 5 до 6 лет 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

900-

925 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

900-

925 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

900-

925 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

900-

925 

Физическое 

развитие 

Организация 

плавания 

 

900-

925 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

 

 

1035

-

1100 

Физическое 

развитие  

 (улица) 

 

105

0-

111

5 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

940-

100

5 

Физическое 

развитие  (зал) 

101

0-

103

5 

 

Познавательное 

развитие.  

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

окружением (1-я, 3 –я 

неделя) с элементами 

«Азы финансовой 

грамотности» 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Ознакомление с 

миром природы (2 –я, 

4-я неделя) 

 

1020-

1045 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 

1515

-

1540 

   

 

 

 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

151

5-

154

0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

900-

925 

 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП  

 

900-

925 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

900-

925 

 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

 

900-

925 

Познавательное 

развитие.  

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

900-

925 

 

 

 



 

Старшая группа 

№ 2 от 5 до 6 лет 

  

 

 

деятельности.  

Ознакомление с 

миром природы. (1 и 

3) 

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

окружением. (2 и 4) 

 

 

 

Физическое развитие 

(зал) 

1010

-

1035 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

955-

102

0 

Физическое 

развитие. 

Организация 

плавания. 

101

0-

103

5 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

935-

100

0 

Физическое 

развитие  

(улица) 

1020-

1045 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 

1515

-

1540 

 

    Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

151

5-

154

0 

 

 

 

 

Подготовительная  

к школе группа № 1  

от 6 до 7 лет 
 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

900-

930 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

900-

930 

Речевое развитие 

Развитие речи 

900-

930 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

900-

930 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

Ознакомление с 

миром природы  

(1,3) Ознакомление 

с социальным 

миром, предметным 

окружением. (2,4) 

 

900-

930 

Физическое развитие  

 (улица) 

 

1050

-

1120 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

120

5-

123

5 

Физическое 

развитие. 

(зал) 

110

0-

113

0 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

120

5-

123

5 

Физическое 

развитие  

Организация 

плавания 

 

945-

1015 



 

 

 

 Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

 

151

5- 

154

5 

  

 

Художественно-

эстетическое 
развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

151

5- 

154

5 

 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

 

 

1515- 

1545 

 
 

 

 

 
 

 

Подготовительная  
к школе группа № 2  

от 6 до 7 лет 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

900-

930 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

900-

930 

Речевое развитие 

Развитие речи 

900-

930 

 

Познавательное 
развитие. ФЭМП 

900-

930 

 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности.  

Ознакомление с 

миром природы (1,3)  

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

окружением. (2,4) 

900-

930 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

1200

-

1230 

 

Физическое 

развитие. 

Организация 

плавания 

120

0-

123

0 

 Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

101

5-

104

5 

Физическое 

развитие (улица) 

 

110

0-

113

0 

Физическое 

развитие  

 (зал) 

1100-

1130 

  Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

 

151

5- 

154

5 

  Художественно-

эстетическое 
развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

151

5- 

154

5 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

1515- 

1545 

 

 

 
 

 

 
Группа 

компенсирующей 

направленности  

для детей с 
нарушением 

опорно-

двигательного 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

955-

1015 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

 

900-

920 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

900-

920 

 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Ознакомление с 

миром природы. 

(1,3недели) 

Ознакомление с 
социальным миром, 

предметным 

 

 

920-

940 

Физическое 

развитие (зал) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

900-

920 

 



аппарата от 4 до 7 

лет (от 4 до 5 лет) 

 

окружением. (2,4 

недели) 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка  (1 и 3). 
Аппликация (2 и 4) 

 

1025

-

1045 

 

Физическое 

развитие  

(зал) 

 

101

0-

103

0 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

930-

950 

 Физическое 

развитие 

Организация 

плавания 

955-

101

5 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

1010-

1030 

 

 

 

 
 

 

 
Группа 

компенсирующей 

направленности  

для детей с 
нарушением 

опорно-

двигательного 
аппарата от 4 до 7 

лет (от 5 до 6 лет) 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

900-

925 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

900-

925 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

 

 

 

 

 

 

900-

925 

 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-
исследовательской 

деятельности. 

Ознакомление с 
миром природы. 

(1,3недели) 

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

окружением(2,4 

недели)  

920-

945 

Физическое 

развитие (улица) 

 

 

 

 

 

 

 

 

900-

925  

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

955-

1020 

 

Физическое 

развитие  

(зал) 

101

0-

103

5 

Речевое развитие. 

(занятие с 

логопедом) 

 

945-

101

0 

Физическое 

развитие 

Организация 

плавания 

955-

102

0 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование  

1010-

1035 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

 

 

 

1515

-

1540 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование  

. 

 

151

5-

154

0 

 

      

 

 

 

 
 

 

Речевое развитие 

 Развитие речи  

900-

930 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

900-

930 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

 

 

900-

930 

 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 
познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

920-

950 

Физическое 

развитие (улицп) 

 

 

900-

930 



 

 
 

 

 
Группа 

компенсирующей 

направленности  

для детей с 
нарушением 

опорно-

двигательного 
аппарата от 4 до 7 

лет (от 6 до 7 лет) 

 

 

 Ознакомление с 

миром природы. 
(1,3недели) 

Ознакомление с 

социальным миром, 
предметным 

окружением. (2,4 

недели) 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

955-

1025 

 

Физическое 

развитие  

(зал) 

101

0-

104

0 

  Физическое 
развитие  

Организация 

плавания 

955-

102

5 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование  

1010-

1040 

     Речевое развитие 

 (занятие с 

логопедом) 

103

0-

110

0 

    

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

1515

-

1545 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование.  

. 

151

5-

154

5 

      

 

 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей с ОНР от 4 до 

7 лет (от 4 до 5 лет) 

 

 

 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

900-

920 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

900-

920 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  

Лепка (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

 

 

940-

100

0 

 

 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование  

 

 

 

940-

100

0 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-
исследовательской 

деятельности. 

Ознакомление с 

миром природы. 
(1,3недели) 

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

окружением. (2,4 

недели) 

900-

920 

Физическое развитие  

Организация 

плавания 

 

1000

-

1020 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

 

103

0-

105

0 

Физическое 

развитие  

 (улица) 

 

101

0-

103

0 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка. 

101

0-

103

0 

Физическое 

развитие  

(зал) 

 

940-

1000 
 



 

 

 

 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности  

для детей с ОНР от 

4 до 7 лет (от 5 до 6 

лет) 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

900-

925 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

900-

925 

 

  

 

 

Речевое развитие 

(занятие с 

логопедом) 

 

935-

100

0 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-

исследовательской 
деятельности. 

Ознакомление с 

миром природы. 
(1,3недели) 

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

окружением. (2,4 

недели) 

900-

925 

Физическое развитие  

Организация 

плавания 

 

1000

-

1025 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

 

103

0-

105

5 

 

Физическое 

развитие  

 (улица) 

 

101

0-

103

5 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

 

101

0-

103

5 

 

Физическое 

развитие  

(зал) 

. 

 

1040-

1055 
 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 

1510

-

1535 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  
Лепка (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

151

0-

153

5 

  Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

151

0-

153

5 

  

 

 

 

 

 

 

Группа 

компенсирующей 

направленности  

для детей с ОНР от 

4 до 7 лет (от 6 до 7 

лет) 

Речевое развитие 

(занятие с 

логопедом) 

 

910-

930 

 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

900-

100

0 

 

Речевое развитие 

Развитие речи 

 

 

900-

930 

 

 

 

Познавательное 

развитие. ФЭМП 

 

900-

103

0 

 

Познавательное 

развитие.   

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности. 

Ознакомление с 

миром природы. 

(1,3недели) 

Ознакомление с 

социальным миром, 

предметным 

окружением. (2,4 

недели) 

900-

930 

 

Физическое развитие  

Организация 
плавания 

1000

-

1030 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка 

103

0-

110

Физическое 

развитие (улица) 

101

0-

104

Художественно-

эстетическое 

развитие. Музыка  

101

0-

104

Физическое 

развитие. 

(зал) 

940-

1010 

 



 

 
 

 

 

 
  

  0 

 

0 

 

 0 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие. Рисование. 

1510

-

1540 

 

Художественно-

эстетическое 

развитие.  
Лепка  (1 и 3). 

Аппликация (2 и 4) 

151

0-

154

0 

  Художественно-

эстетическое 

развитие. 

Рисование. 

151

0-

154

0 
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